Associazione per I’Agricoltura Biodinamica

Corso teorico e pratico
di alimentazione

Non opinioni, solo fatti
scientificamente provati

13 - 15 ottobre 2017

Zelata di Bereguardo (Pv)
Cascina Pirola,
via Cavagna San Giuliani, 1

“Il nostro destino é scritto nel nostro intestino”. Lo dicono im-

portanti ricerche che individuano nella composizione del nostro

Sofia Paravicini

microbioma — il complesso di microrganismi e batteri che con-
vivono nell’organismo umano - un fattore determinante per la
salute dell'individuo. Quindi, € fondamentale una sana alimen-
tazione ma altrettanto importanti sono stile di vita, ambiente,
attivita fisica, a cui bisogna avere il coraggio di aggiungere
anche la cura rivolta alla nostra dimensione spirituale nel rap-

porto con noi stessi e con gli dltri. Come si spiega tutto questo?

Ognuno di noi e un piccolo universo dove tutti gli aspetti sono
correlati. Durante le giornate del corso importanti relatori,
medici, terapeuti, agricoltori, imprenditori, parleranno della
loro esperienza e dei loro studi con ricerche scientificamente
provate, che aiuteranno a meglio capire perché oggi e impor-

tante fare scelte quotidiane consapevoli mirate al nostro be-

ﬁ nessere ma anche a quello della comunita nella quale viviamo.
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Associazione per |’Agricoltura Biodinamica

PROGRAMMA MATTINO POMERIGGIO
Venerdi 173 9.30 Arrivo dei partecipanti 15.30 CHRISTIANE MOCHNER
ottobre 10.30 GIULIA MARIA CRESPI Respirazione e movimento con I'euritmia
Saluto di benvenuto 16.45 Pausa caffe
11.00 GIUSEPPE MISEROTTI 17.00 GIUSEPPE MISEROTTI
Ambiente come determinante di salute Ricadute sulla catena alimentare
. delle sostanze inquinanti
11.45 Pausa caffe domande e risposte
11.30 GIUSEPPE MISEROTTI
Domande e risposte
13.00 Pausa pranzo
Sabato 14 8.30 CHRISTIANE MOCHNER: euritmia 14.45 ALDO PARAVICINI CRESPI
ottobre Lavorare per un cibo sano?

9.30

11.15

11.30

13.00

LUCIETTA BETTI

Ricerche in agro-omeopatia e qudlita
degli alimenti

domande e risposte

Pausa caffe

VALENTINO MERCATI

Processi produttivi agricoli fra naturale
ed artificiale: come riconoscere la qualita
per la salute

domande e risposte

Pausa pranzo

15.15

16.45
17.15

La mia esperienza

FABRIZIO POLETTI
Visita guidata agli orti familiari
e dl frutteto

Pausa caffé

PAOLO PEJRONE
Essere con le piante e non contro le piante

Domenica 15
ottobre

8.30
9.30

10.15

11.15

11.30

13.00

CHRISTIANE MOCHNER: euritmia

FABIO BRESCACIN
Come le nostre scelte possono
rinnovare I'economia

ENRICO AMICO, CARLO TRIARICO
Perché scegliere la qualita Demeter

Pausa caffé

GUIDO CANTAMESSA

Come migliorare la salute del corpo
fisico e dell'anima dell'uvomo attraverso
I'alimentazione

domande e risposte

Pranzo aperto ai familiari
(su prenotazione)

Coordinano il corso:
Kitti Bolognesi
Graziella Marino
Cristina Rodocanachi

Carlo Triarico, presidente
Associazione per I'Agricoltura
Biodinamica in Italia




Milano . via privata Vasto, 4 « tel 02.29002544 « fax 02.29000692 - info@biodinamica.org « www.biodinamica.org

SERA

19.00

20.30

Cena

RAFFAELA CATTANEO

La salute in cucina: metodi di cottura,
tagli “energetici” delle verdure,
abbinamenti alimentari

19.00

21.00

Cena

Serata artistica
“Studio Agri-Culturale”
- In Teatro con i piedi per terra -

ripartire ddlla terra perché...
autori del passato e contadini
di oggi insieme ce lo raccontano

con: Andrea Pierdicca (attore),
Enzo Monteverde (musicista),
Antonio Tancredi (regia)

Nicolo Vivarelli (contributi video)

Si ringrazia I'associazione ARESMA
per il suo contributo all'organizzazione
e Progetto Rudolf Steiner.it
(www.rudolfsteiner.it)

CONFERENZIERI

ENRICO AMICO, vicepresidente Demeter ass. Itdlia, imprenditore
e responsabile az. agricola a marchio Demeter La Colombaia,
Capua (Ce)

GuiDO CANTAMESSA, medico antroposofo, Bergamo
LUCIETTA BETTI, dip. Scienze Agrarie, Universita di Bologna
FABIO BRESCACIN, presidente EcorNaturaSi, Conegliano (Tv)
GIULA MARIA CRESPI, ambientalista, Milano

VALENTINO MERCATI, fondatore e presidente di Aboca,
Sansepolcro (Ar)

GIUSEPPE MISEROTTI, medico esperto in medicina ambientdle,
Vice Presidente Italia Nord dell'International Society for
the Environment (ISDE)

PAOLO PEJRONE, architetto del paesaggio, Revello (Cn)
FABRIZIO POLETTI, responsabile preparati bd az. Cascine Orsine

ALDO PARAVICINI CRESPI, responsabile az. agricola a marchio
Demeter Cascine Orsine, Zelata (Pv)

CARLO TRIARICO, presidente ass. agricoltura biodinamica,
consigliere Demeter ass. Italia

ATTIVITA ARTISTICA

CHRISTIANE MOCHNER, euritmista terapeuta, Casa di salute
Raphael, Roncegno (Tn)

ATTIVITA PRATICHE
RAFFAELA CATTANEO, cuoca, Ardenno (So)

IN CUCINA
DoMENIcO NAPOLEONE, cuoco, Milano

SERATA ARTISTICA

Lo spettacolo di Andrea Pierdicca & Co. fa parte del progetto
“Viaggio tra terra e cielo”: un tour di 4000 chilometri, 26 tappe
e 70 interviste fatti per il documentario “Con i piedi per terra”,
che, presentato a Cinemambiente 2017 ha vinto la menzione
speciale di Legambiente
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Associazione per |'agricoltura biodinamica

L'Associazione, senza scopo di lucro, vive e lavora grazie alle quote dei suoi associati.

Da oltre 70 anni I'Associazione per I'Agricoltura Biodinamica lavora per dare fertilita alla
terra, qualita agli alimenti, salute all'uomo e agli animali, cura all’'ambiente. Per diffon-
derla tra gli agricoltori e per far conoscere i loro prodotti a consumatori e commercianti
I'’Associazione organizza la formazione con corsi e convegni, iniziative culturali, consulenza
agli agricoltori. E presente in diverse universita italiane nell’ambito della ricerca e della
sperimentazione. Promuove, in collaborazione con Demeter Associazione ltalia, la diffu-
sione dei principi biodinamici e coordina e anima la rete. Lassociazione € membro della orga-
nizzazione internazionale 1.B.D.A. proprietaria del marchio biodinamico demeter g

ed e riferimento per coloro che praticano I'agricoltura biodinamica in Italia.

Molti giovani oggi vogliono ritornare al lavoro della terra
e occuparsi di agricoltura e di ambiente. La tua iscrizione dll'associazione sara

un contributo per la realizzazione del loro lavoro.

Informazioni sulle varie forme di iscrizione:
Segreteria associazione per I'agricoltura biodinamica - tel. 02.29002544
info@biodinamica.org - www.biodinamica.org

___Ld._;gé_______________________________________________________
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Lospitalita semplice e familiare, che comprende i

COME ARRIVARE A ZELATA

IN AUTOMOBILE:

 autostrada Milano-Genova, uscita
Bereguardo;

* seguire le indicazioni per Bereguardo paese;

* superato il paese di Bereguardo,
sulla sinistra seguire le indicazioni
per Zelata paese;

* dopo 1 km, arrivati dlla chiesa, proseguire
in via Cavagna San Giuliani: al n. 1 si trova
la Cascina Pirola

IN PULLMAN:

(Autolinea PMT ex SILA, telefono 0382.469293,
www.pmtsrl.it, la domenica non effettua
servizio)

11 corso si svolge nella quiete della campagna
padana circondata dai boschi del parco Ticino.

piccoli lavori del vivere comune, contribuiranno a
suscitare impulsi salutari e positivi nei partecipanti.

Per chi abita lontano e possibile, avvertendo la
segreteria, arrivare alla Zelata il giovedi sera entro le
ore 20.00.

1l corso é stato reso possibile grazie al contributo delle
aziende agricole a marchio Demeter Cascine Orsine,
Nuova Casenovole e EcorNaturaSi spa.

* da Milano: stazione Famagosta
(Metropolitana Linea 2), autobus per Zelata;

* da Pavia: stazione delle Ferrovie, autobus
per Zelata.




